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Evolución de la distribución del tiempo diario. 
CAE, 1993-2013.

Fuente: elaboración propia. Datos: Eustat.
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Fuente: Legarreta y García Sainz, 2015
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Índice de feminización actividades principales. 
CAE, 1993-2013

Fuente: Sagastizabal y Luxán (2015).
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Fuente: elaboración propia. Datos: Eustat.

Carga Global de Trabajo por sexo. 
CAE, 1993-2013
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Evolución del tiempo dedicado al trabajo 
doméstico-familiar. CAE, 1993-2013

Fuente: elaboración propia. Datos: Eustat.
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Evolución del tiempo dedicado al trabajo 
doméstico y los cuidados por sexo. CAE, 1993-2013

Fuente: elaboración propia. Datos: Eustat.
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ÍNDICE DE FEMINIZACIÓN

1993 1998 2003 2008 2013

Trabajos rutinarios 7,5 5,0 5,3 3,6 2,6
Trabajos no 
rutinarios 1,8 1,5 1,4 1,4 1,1

ÍNDICE DE CARACTERIZACIÓN 
DEL TRABAJO DOMÉSTICO

1993 1998 2003 2008 2013

Mujeres 3,3 3,2 3,0 3,4 3,3
Hombres 0,8 0,9 0,8 1,3 1,4

Evolución del ÍNDICE DE FEMINIZACIÓN y del ÍNDICE DE 
CARACTERIZACIÓN DEL TRABAJO DOMÉSTICO. 

CAE, 1993-2013

Fuente: Sagastizabal y Luxán, 20015.
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Trabajo doméstico y su relación 
con el PIB. CAE 1993-2013



¿Cuánto cuesta hacer una buena paella? 
¿Y pasar la aspiradora? ¿Y limpiar el baño?

¿Cuánto cuesta cambiarle los pañales a una criatura? ¿y a una persona adulta?

¿Cuánto pagarías por ver a tus hij@s dar sus primeros pasos?

¿Cuánto cuesta cuidar de una persona que está enferma 
y no puede moverse de la cama?

¿Cuánto vale poder decir adiós a las personas que quieres antes de su muerte?

¿Cuánto pagarías por evitar una discusión con tu pareja? 
¿Y por tener una hora al día de tiempo propio (de libre disposición)?

Precio y valor



“Este tipo de valoraciones deben ser 
entendidas dentro de sus limitaciones, es 
decir, no aspiran a representar su valor 

exacto, se trata de realizar estimaciones 
fiables de cara a nombrar con 

magnitudes un viejo problema”

García Diez, Susana (2003:45) 

¡Cuidado!
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Economía como iceberg



matxalen.legarreta@ehu.eus

Eskerrik asko
zuen arretagatik

mailto:matxalen.legarreta@ehu.eus
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