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OBIJETIVOS

- ¢Es necesario introducir una mirada de género en la prevencion de los TME,
en la gestidon de los riesgos ergondmicos en las empresas?

- ¢Tenemos que cambiar alguna cosa, o seguimos haciendo las cosas como
hasta ahora?

- Con todo lo que ya sabemos en ergonomia écomo podemos introducir esa
perspectiva de género, si fuera necesario hacerlo?
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ESCENARIO 1: MUJERES EN TRABAJOS DE FUERZA FiSICA
(El Pais, nov. 2018)

- ¢Tendrds fuerza suficiente para descargarme la espalda?

- Prefiero que me trate tu companiero, controla mds de lesiones en el futbol
- Pues para ser una chica, tienes mucha fuerza...

- Con una chica tan guapa se me van todos los dolores

Fisiotepareuta en #MeTooFisio
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ESCENARIO 2: MUJERES EN “TRABAJOS LIGEROS”
(E. Canada, 2016)

En este trabajo te dejas la salud, y eso que yo solo llevo 8 afios. Pero es que a
ver, si tu tienes que hacerte 18 habitaciones, a lo mejor tienes 36 camas, y
tienes que agacharte y levantarte, agacharte y levantarte. ¢Y con qué medios?
¢Acaso te dan fajas para que las chicas no doblen la espalda? No, no te dan
medios ninguno, no te dan nada.

Gobernanta de hotel
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EXIGENCIAS FiSICAS, PERO TAMBIEN ORGANIZATIVAS
(E. Canada, 2016)

Yo trabajo en un hotel de 5 estrellas, que supuestamente tiene una categoria
para los clientes, pero para el trabajador no, porque tenemos que trabajar
como maquinas. Tienes que hacerte tus habitaciones, supuestamente tienes
que hacerte unas habitaciones de salida en 35 minutos, donde entran dos
camas twin de 110 cada una, una cama extra, aparte que te dan 3 o 4 suites
de 60 metros cuadrados y te dan 45 minutos. ¢ COmo acabas al final del dia?

Camarera de piso
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S
ESCENARIO 3: REPARTO DE TAREAS EN FUNCION DEL GENERO

Trabajador: hace cristales, gdndolas, maquinas; categoria de “especialista”, mayor salario

- (¢Hace falta ser hombre para ser especialista?: No, hace falta subirse a las gondolas y manejar
cualquier equipo de trabajo (limpiadora moqueta, pulidora, etc.).

- ¢Conoces alguna mujer especialista?: No.
- ¢Has hecho despachos alguna vez?: Bueno, solo si falta alguna compafera
Especialista

Trabajadora: hace despachos, categoria de “limpiadora”, menor salario

- (¢Hace falta ser mujer para ser limpiadora?: No
- ¢Conoces algun hombre limpiador?: Alguno conozco, pero le mandaban hacer cristales

- (¢Has hecho cristales o maquinas alguna vez?: Aspiradora, y cristales si falta el compafero. Pero es
normal porque las mdquinas pesan mucho, se necesita mucha fuerza...

- Perosilas maquinas fueran distintas, mads ligeras y faciles de usar...: Si, claro, entonces podriamos
hacer ese trabajo nosotras también y los compaferos no tendrian la espalda tan cascada

Limpiadora
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Recepeidn del atin para corte
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Llenado manual de cajas

TAREAS CRITICAS
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Llenado manual de palés de cajas

TAREAS CRITICAS
TAREAS CRITICAS

Preparacidn de carro con parrillas

TAREAS CRITICAS

TAREAS CRITICAS
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MISMA TAREA

Figura 4: Disposicion de la seccién de abrillantado-criba

. El D de carros /—.\
. 7.6m. — 2.Uenado de Peso caldero lleno TKg. 6/ 3Kg.
bombos N? calderos/bombo \ 14 16 ar.f32 p
. Duracion N_18 min. &0 min.
Produccian de fideos 3. Abrillantado
. da chocolate de fideos
11m
4, Supervision
. Del proceso — —
5. Vaciado de Peso caldero lleno r 6'S Kg. 3 EKg
. bombos N? de calderos/bombo 15-16
Duracion 15 min. 4Cl min.
6. Criba de fideos Peso caldero lleno  \, E5Kg. | 35Ka. /
M® caldercs/bombo N\ 15-16 3
Duracion 22 min. 45
uina
de cribar T.impieza de Dwuracion 7 min. 15 min,

1. Arrastre/empuje

bombos

TABLA 1. Desglose de operaciones del puesto de abrillantado-criba de fideos:
diferencias de valores entre hombre/mujer en |a tarea de levantamiento de cargas.

Figura 2: Dimensiones de bombos

Figura 3: Dimensiones del carro

Ancho 118 cm. . .
——r =il Puesto de abrillantado-criba
Altura desde el suelo 83 cm. de fideos de chocolate

Altura base contenedor de plastico 18 cm.
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ESCENARIO 5: MUJERES EN TRABAJOS DISENADOS PARA HOMBRES
(P. Santos, 2014)

La pistola que usamos cuando estds de servicio no tiene el tamafio adecuado para
muchas mujeres, asi que corres el riesgo de no poder hacer bien tu trabajo si hay
que usarla... Eso, ademds de peligroso, también repercute en tu carrera, tus
posibilidades de promocionar

En algunas comisarias antiguas todavia no hay vestuarios separados para hombres
y mujeres. Ni siquiera banos

Oficial de policia
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I
RIESGOS ERGONOMICOS Y RITMO DE TRABAJO POR SEXO (62 EWCS- ESPANA 2015)

(Prevalencia de exposicion a la respuesta % partes del tiempo o mas)

m Hombres

= Mujeres




GOBIERNO MINISTERIO .
DE ESPANA DE TRABAJO, MIGRACIONES N SSt
Y SEGURIDAD SOCIAL

Instituto Nocional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

I
LEVANTAR/MOVER CARGAS POR SEXO Y SECTOR DE OCUPACION

Total muestra
Agricultura

Industria
Construccidén
Comercio y Hosteleria

Transporte B Mujeres

B Hombres
Activ. Adminstrativas
Ad. publica y defensa

Educacion

Salud

1 I[ [

Otros servicios

o
=
o
N
o

30 40 50 60
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I
POSTURAS DOLOROSAS POR SEXO Y SECTOR DE OCUPACION

Total muestra
Agricultura

Industria
Construccion
Comercio y Hosteleria

Transporte B Mujeres

B Hombres
Activ. Adminstrativas
Ad. publica y defensa

Educacion

Salud

Otros servicios

w

60 70
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TRABAJAR A GRAN VELOCIDAD POR SEXO Y SECTOR DE OCUPACION

Total muestra
Agricultura

Industria
Construccidén
Comercio y Hosteleria

Transporte B Mujeres

B Hombres
Activ. Adminstrativas
Ad. publica y defensa

Educacion

Salud

Illllm |

Otros servicios

o
=
o

20 30 40 50 60
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RIESGOS ORGANIZATIVOS Y PSICOSOCIALES POR SEXO (62 EWCS- ESPANA 2015)

(Prevalencia de exposicion)

® Hombres

®m Mujeres
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TAREAS MONOTONAS POR SEXO Y SECTOR DE OCUPACION

Total muestra
Agricultura

Industria
Construccidn
Comercio y Hosteleria

B Mujeres
Transporte J

B Hombres
Activ. Adminstrativas
Ad. publica y defensa

Educacidn

Salud

Otros servicios
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SIN AUTONOMIA EN CUANTO A METODOS POR SEXO Y SECTOR DE OCUPACION

Total muestra
Agricultura

Industria
Construccidén
Comercio y Hosteleria

Transporte B Mujeres

B Hombres
Activ. Adminstrativas
Ad. publica y defensa

Educacion

Salud

)

Otros servicios

o
=
o
N
o
w
o
B
o
U
o

60
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ACCIDENTES DE TRABAJO Y ENFERMEDADES PROFESIONALES (MITRAMISS, 2017)

Tipos de patologia osteomuscular
por sexo

100%

90%

80%
_ Hombres (%) Mujeres (%)
70%

AT sobresfuerzo

fisico sobre SME 130.478 (36%) 61.551 (40,2%) o0
EP post.forzadas >0
y movim. repet. 7.877 (74%) 7.939 (76,2%) 40%
30%
20%
10%

0%
Hombres Mujeres

B Fatiga e inflamacién W Pardlisis nervios  ® Otras
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I
PROBLEMAS DE SALUD ULTIMOS 12 MESES POR SEXO (%) (62 EWCS - ESPANA 2015)

Problemas auditivos

Problemas piel
Ansiedad ® Hombres

Cefalea, fatiga visual ® Mujeres

Cansancio gene

olor extremidades inferiores

olor cuello-extremidades sup.
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EL CIRCULO VICIOSO DE LA SALUD EN EL TRABAJO DE LAS MUJERES
(K. Messing, 1999)

TOPICO: El trabajo
de las mujeres es
seguro

Enfermedades

atribuidas a las

hormonas o la
imaginacion

Ausencia de
pautas adecuadas

qusggls no Pocos programas
visibles de prevencion
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ATENCION PREVENTIVA: COLECCION NTP INSST

1112 Notas Técnicas de Prevencion
e Con perspectiva de género:

— 657y 658. Los TME de las mujeres. Exposicidon y efectos diferenciales. Recomendaciones
preventivas

 Abordando condiciones de trabajo /exposicidon/ efectos relativos al trabajo de la mujer desde
el punto de vista biolégico, especialmente ligado a la funcion reproductora:

— 542. Toxicos para la reproduccion femenina
— 664. Lactancia materna

— 785. Ergomater: método para la evaluacion de riesgos ergondmicos en trabajadoras
embarazadas

— 915. Embarazo, lactancia y trabajo: vigilancia de la salud
— 992y 993. Embarazo y lactancia natural
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S
ATENCION PREVENTIVA: BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA (CNCT, nov.2018)

Mujer, TME y ergonomia: 211 referencias, de las cuales 154 especificas sector/ocupacién/factor riesgo

Actividad econémica/ Ocupacion Tipo de riesgo/zona afectada

49% Salud Enfermera, auxiliares, médicas (71) MMC/ dorso-lumbar
Dentistas (3) Repetitividad, posturas, fuerza/ Cuello-MS
16% Industria Operarias textil, electréonica, automovil, caucho y alimentacion (23)  Repetitividad, posturas
Madera y fundicién (2) MMC/ dorso-lumbar
12% Servicios Camareras de piso y personal cocina (3) Repetitividad, posturas, fuerza/ Cuello-MS
varios Peluqueras y esteticien (3)
Educadoras (3)
Bibliotecas (2), ejército (2) Repetitividad, posturas, fuerza/ Cuello-MS,
Bailarina (1), pintura (1), imprenta (1) MMC/ dorso-lumbar
7% Varios PVD Tareas administrativas (8), teleoperadoras (2) Repetitividad, posturas/ Cuello-MS
Controladoras aéreas (1)
7% Cajeras y reponedoras (11) Repetitividad, posturas, fuerza/ Cuello-MS,
Hipermercados MMC/ dorso-lumbar
5% Sector Mariscadoras, recolectoras y ordefadoras (8) Repetitividad, posturas, fuerza/ Cuello-MS,
primario MMC/ dorso-lumbar
4% Limpieza Limpiadoras (6) Repetitividad, posturas, fuerza/ Cuello-MS,

Trabajo doméstico (3) MMC/ dorso-lumbar
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ATENCION PREVENTIVA: PARTICIPACION EN ACTIVIDADES RELACIONADAS CON SST
(OSALAN 2018)

100 -

80

60

40

mHombres

®m Mujeres
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RECONOCIMIENTO DEL DANO
(E. Cafiada, 2016)

Yo tengo dos hernias discales y estoy operada del tunel carpiano , de las dos

manos. Y la mutua se negaba a reconocerlo, se negaba. Decia que eso en una
camarera de sala si, porque lleva las bandejas, pero que en una camarera de
pisos no. Dicen que es un trabajo que se alterna, esa es su contestacion. Que
tu vas a hacer una cama y alternas con limpiar el polvo, con limpiar el bafo, y
por eso dicen que no estds las 8 horas haciendo camas. Esa es la excusa que
ellos me pusieron, y que no me lo reconocian como una enfermedad laboral

Gobernanta de hotel
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¢PODEMOS HACER ALGO
DIFERENTE? Ud. estd aqui

Como podemos adoptar una
perspectiva de género en las
actividades preventivas
dirigidas a los TME

http://vivi. planetayerba.com. ar/
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MEDIR LA EXPOSICION

* No utilizar el nombre/categoria del puesto como sindnimo de exposicion.
Analizar el trabajo real

e Evaluar todos los riesgos, no solo los de seguridad

* Enlos estudios ergondmicos, no limitarse al sobresfuerzo y la manipulacion
de cargas

e Utilizar métodos validados (5.3 RSP)

e Utilizar técnicas cualitativas
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2. Tabla resumen de los métodos de evaluacién

Identificacién y evaluacién sencilla Evaluacién detallada

« Checidist DCRA (Occupational Repetitive Action)

= Strain Index

« Checkiist Keyserfing

« Métndo de evaluacion del riesgo para
movimientos repetidos propuesto por el PMVS

« Métndo de evaluacion dei riesgo de neuropatias
por presién propuesto por el PMVS

« Checklist proporcionado por la 1SO 11228-3
« Método 1 de la Norma UNE-EN 1005-5

: s « Método proporcionado por la 1S0 11228-1 = Ecuacion KIOSH
MMC. * Mitodo de la G'_J'_'u Técnica del _INSHT « Método 2: Estimacion mediante tablas (norma » Manual handling assessment charts [MAC)
Levantamiento Mmua 1: Andlisis ripido mediante valores 1005-2)
rop— criticos (norma 1005-2) + Método 3: Cllculo mediante formula (norma
1005-2)
: + Norma técnica 1SO 11228-1, (apartado £.3.2.) = Tablas de Snook y Cirlello
MMC. . r‘;lsu'-ll:s recomendados en la Guia Técnica del « Manual handiing assessment charts (MAC)

transporte de

cargas

+ Método 2 de la norma ISO 11278-2: estimaciin y  « Tablas de Snook y Ciriello

MMC. Empuje « Método 1 de la norma IS0 11228-2: estimacién y evaluacidn especializada del riesgo.

evaluacion general del riesgo.

y arrastre
= PTAI
L Lo + MAPO (Movimiento y Asistencia de los Pacientes
Movilizacién Hospitalizados)
de personas = Til Thermometer
+ The Dortmund Approach
» Método propuesto en [a norma EN 1005-2 « OWAS (Ovako Working Analysis System)

= Método propueste por la 150 11226 « REBA (Rapid Entire Body Acsessment)

» RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

Método propuesto en la morma EN 1005-3
Aplicacién de 7 "

fuerza
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FAVORECER LA PARTICIPACION DE LAS TRABAJADORAS

* |Investigacion cualitativa, investigacidn participativa, investigacion activa, investigacidn-accion

SolUCIONES PRACTICAS ¥ de
cencilla aplicacion para MEJORAR
I sequridad, A salud

y las condiciones de mabajo

e Investigacion-acciéon: CIMBIOSE (Québec)
* Herramientas OIT
* Ergonomia participativa: ERGOPAR
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I
VISIBILIZAR LOS EFECTOS DE LA EXPOSICION

* Objetivos: deteccion precoz, reconocimiento del daio

e Definir y registrar indicadores de salud, no sélo accidentes, no solo efectos
con diagndstico médico

— Registro y analisis exposicidon/efecto separando sexos
— Cuestionarios y escalas de sintomatologia

* Incluir los TME en la vigilancia periddica de la salud:

— Protocolos VS que partan del conocimiento de la exposicién (MSCBS:
MMC, movimientos repetidos, neuropatias, posturas forzadas, PVD)

— Directrices para la decision clinica en EP

 Programas de vigilancia epidemioldgica: analizar los datos colectivos
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EL TRASTORNO
MUSCULOESQUELETICO
EN EL AMBITO LABORAL

EN CIFRAS
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