Emakumeen eta gizonen arteko berdintasunean aurrera egiteko jardunbide egokiak
Ezkerralde-Enkarterri-Gurutzetako ESlan
Generoa eta Osasuna
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2019-2023KO PLAN ESTRATEGIKOA

EZKERRALDE ENKARTERRI GURUTZETA ESI

Estrategia

2019 - 2023ko Plan Estrategikoa
9.1. Genero Berdintasunerako Plana

Erakundeko gizon eta emakume profesionalen arteko
berdintasuna bultzatzea eta gure asistentzia-jardueran genero-
ikuspegia txertatzea.

2021eko kudeaketa-plana

1. Berdintasunerako Batzordea sortzea.

2. Berdintasunerako erreferenteak izendatzea.

3. 2021eko Ekintza Plana onartzea eta hedatzea
Osakidetzaren Berdintasun Plana ESlan.
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EEC blog

ESTRATEGIA ESK BERRIKUNTZA OSASUN SEGURTASUNA BIOCRUCES BIZKAIA GURE KOMUNITATEA PROFESIONALAK

«Lunes sin sol» indarkeria matxistaren aurkako ekimena saritu du Karrantzak
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Arrakasta-faktoreak

v “Indarkeria sinbolikoa” tailerra
v' EEG ESI

v Arlo anitzeko taldea
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Nor Gara Profesionalak Osasuna Baliabideak Berrikuntza Irakaskuntza Komunikazioa IKT COVID19 EECESI

= eu = Osasuna = Generoa eta Osasuna

Balioan Oinarritutako Generoa eta Osasuna ~
Medikuntza

«Generoa eta Osasunas» espazica sortu da, Ezkerralde-Enkarterri-Gurutzeta ESlke profesionalek informazioa jasoizeko
Ibilbide eta prozesu eta kontsulta egiteko, generoak osasun-determinatzaile gisa duen eraginaren inguruan.
asistentzialak
Horretarako. interesa duen ororen esku jarri dira indarkeria-kasuetan eskura dauden jarduketa protokoloak,
baliabideak eta dokumentazio instituzionala, baita osasun-arloan genero-ikuspegiak duen isla eta auziarekin lotutako

literatura zientifikoa jasotzen duten bestelako edukiak ere.

Protokoloak, gida klinikoak
eta bestelako argitalpenak

Informazio pazienteentzat
Informazio-bilketa hau erakundeko zenbait emakumeren lanaren emaitza da: Amaia Apraiz Zarandona (Osasuneko Lehen
Arretako gizarte-langilea, Ortuella eta Santurtziko osasun-zentroa), Teresa Rosa Calvo Martinez (familia-medikua,
Karrantza), Margarita Sdenz Herrero (psikiatra, Gurutzetako Unibertsitate Ospitalea) eta Ana Santorcuato Bilbao
(Larrialdietako Zerbitzuko medikua, Gurutzetako Unibertsitate Ospitalea).

Osasun-Zientzien
Liburutegia

VIil. BERDINTASUNERAKO JARDUNALDIA URRIAK == Emakumeen eta Gizonen ——s—
7 BERRIA! Berdintasunerako

Osakidetzaren I. Plana
2021-2024




JARDUKETA GIDA
OSASUN ARLOKO PROFESIONALENTZAT . gy
Berdintasun-politikak

GENERO INDARKERIAREN ETA
SEXU ERASOEN AURREAN
EUSKADIN NOLA JARDUN JAKITEKO
(.m Luabad, mapalman
AV AV AV
Emakumeen aurkako beste indarkeria mota Genero indarkeria Berdintasun-politikak
batzuk
A4 AV AV
Genero-ikuspegia osasunean Argitalpenak, prestakuntza, ekitaldiak eta Baliabideak

ikerketa

Genero-ikuspegia osasunean

Argitalpenak, prestakuntza, ekitaldiak eta ikerketa




Osasun mentalaren hilakaera, 2002-2018
Evolucién de la salud mental, 2002-2018

Antsietate eta depresioaren sintomen prebalentzia*
Prevalencia de sintomas de ansiedad y depresién*
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*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanlena 2011 f Estandarnizada por edad, poblacion de la CAPY 2011
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EUSKAL OSASUN INKESTA
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Batez bestekoa - Media

“EAEOIESCAV::

Etxeko eta zainketa lanaren desberdintasunak klase sozialaren arabera, 2018
Desigualdades en el trabajo doméstico y de cuidados por clase social, 2018

Asteko lan orduen batez bestekoa*
Media de horas de trabajo semanales*

225
20.0
175 .
O Gizonezkoak-Hombres
+ Emakumezkoak-Mujeres
15.0
125

| (Altua-Alta) I ] v V {Baxua-Baja)

*Adinaren arabera egokitua / Ajustada por edad
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ENCUESTA DE SALUD DEL PAIS VASCO
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PUBLICACION QFICIAL
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE CARDIOLOGIA

Volumen & Fasciculo D, 2008
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ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN LA MUJER.
ESTUDIO DE LA SITUACION EN ESPANA

Coordinadores: Dr. Manuel Anguita y Dra. Eulalia Roig

Prélogo Fibrilacién auricular en la mujer:
Alberto Infrmo Campos 10 andlisis de {a sltuacion
en Esgum
Introduccion Julin Pleas Vilacastin, st o 380
Monuel Anguita y Eulila Rog 20
Véalvulopatias en ka mujer:
Abreviaturas 30 diferenclas de sexo
Diseno general del proyocto -
de ostudio sobre ta situa
fa enfermedad cardio!
de la mujer en Espaia
Manued Angu

Women’s Health

Guias de Practica Clinica
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NO A LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

Gizarte-larrialdietarako Bizkaia

foru aldundia

koordinazio-zerbitzua ramion fo

Atencion inmediata en situaciones de urgencia y
emergencia social:

O Violencia de Genero.

O Violencia Intrafamiliar.

[ Desproteccion de Adultos.

[ Desproteccion de Menores.

Ordutegia: Oinarrizko Gizarte Zerbitzuen lanaldia amaitu ondoren.
Astean zehar 14:45- 8:15 eta asteburuetan eta jaiegunetan 24 ordu

Teléfono de contacto: 94 402 50 50

1cién en todo el Territorio de Bizkaia, excepto en el municipio de Bilbao.

< Berdintasun, Justizia eta Gizarte Politiketako Saila

Gizarte Zerbitzuak k]

Oinarrizko Gizarte Zerbitzuen direktorioa

Orri honetan Qinarrizko Gizarte Zerbitzuen zerrenda bat dago, lurralde historikoaz eta udalerriaz ordenatutak B i Z k a i a

Berdintasun, Justizia eta Gizarte
Politiketako Saila




Emaitzak

“Genero eta Osasuna” gunea intranetean

* 6 atal, 95 erreferentzia eta esteka.
* 5.500 bisita hilean gure intranetean.

Sentsibilizazio eta hedapen ekintzak

VI. Berdintasunerako Jaurnaldia, GUOnN (2019)

Erreportajea Osatuberri aldizkarian (2021)

Martxoak 8 Jaurnaldia, Biocruces Bizkaia HRI (2021)

Izpiak saioa: 171 pertsona (%90 emakume eta 10% gizon).

EEG ESlaren blogaren artikuluak (10 artikulu, 9.000 pertsonek jaso dute - %79 emakume eta %21 gizon).
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Gakoak

v’ Genero- ikuspegia ilunpetan
v'Edukiak bildu
v'Intranet bidezko hedapena




Eskerrik Asko
Muchas Gracias

Amaia Apraiz Zarandona
Teresa Rosa Calvo Martinez
Margarita Sdenz Herrero
Ana Santorcuato Bilbao
GENEROA ETA OSASUNA TALDEA
EZKERRALDE ENKARTERRI GURUTZETAKO ESI
Osakidetza
ANA.SANTORCUATOBILBAO @osakidetza.eus
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