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Ikus-entzunezko 

sindromeak 
(Lupa morearekin erraz topatu 

daitezkeenak) 

 

1. Pottokinaren sindromea 

Talde oso bat errepresentatzerako 

orduan, pertsonai femenino 

bakarra sartzea, “neskaren” 

papera beteko duena. 

 

 

ARIKETA: Kontrako adibide bat topatu. Talde oso bat irudikatzerako 

orduan, gizonezko bakarra sartu duen fikzioa, “mutilaren” papera beteko 

duena. 

 

2. Don Limpioren sindromea 

Batez ere publizitatean ematen 

da. Emakumezkoei dagozkion 

espazio eta gai “tipikoetan” 

(adibidez, sukaldean) gizon bat 

agertzea aditu moduan, 

emakumeari egin behar duena 

azalduz. 

ARIKETA: Kontrako adibide bat topatu. Gizonezkoen espazio tipiko batean, 

emakume aditu bat agertzea, gizonari egin behar duena azalduz. 
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3. BECHDEL sindromea 

 

Mundu mailan, zinemako pertsonaia maskulinoak %70a dira, eta 

femeninoak, %30a. Gainera, emakumeak soilik pelikulen %11an dira 

protagonista.  

ARIKETA: Egin Bechdel testa ikusten dituzun hurrengo 5 

pelikula/kapituluekin. Zenbatek pasatzen dute? 

 

Gehiago jakiteko: 

Beldur barik ikus-entzunezkoen lehiaketa: http://beldurbarik.org/ 

Mi novio me controla [GAZ]  http://minoviomecontrola.com/ 

Género neutro [GAZ]: https://generoneutro.wordpress.com/ 

Pikara Magazine http://www.pikaramagazine.com/ 

Sexismoa bideo-jokoetan [EN]: http://feministfrequency.com/ 

Bitch Media [EN]: https://bitchmedia.org/ 
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